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PSAGA ANWENDERSCHULUNG

ALLGEMEINES

Durch die tagliche Arbeit unserer Kursleiter bei der Montage von Absturzsicherungen, auf Da-
chern und in der Industrie beim Einrichten von Hohenarbeitsbaustellen kennen diese die Gefah-
ren und Anforderungen fur eine sichere und effiziente Anwendung der personlichen Schutzaus-
rUstung gegen Absturz (PSAGA).

Wir bieten eine praxisorientierte, branchenspezifische Ausbildung, welche auf lhre Bedurfnisse
zugeschnitten ist und Inhaltlich die Lernzielen von absturzrisiko.ch abdeckt.

AUSBILDUNG GEGEN ABSTURZ GRUNDMODUL

Eintagiger Grundkurs (8-17Uhr), Schulungsinhalt nach ,absturzrisiko.ch", inkl. Schulungsunterla-
gen, Teilnehmerbescheinigung, Mittagessen.

Kursort Sulzerallee 34, Winterthur. Kosten pro Teilnehmer 420chf,

Die Teilnehmer erlernen die wichtigsten Regeln, Gefahren und Anwendungen im Umgang mit der
pers. Schutzausristung gegen Absturz (PSAGA).

Theorie: Gesetzliche Grundlagen - Kollektivschutz - Systempriorisierung - Fangstoss - Schlafsell
- Sturzraum - Knoten - Pendelsturz - Ausriistungsbestandteile - Anschlagpunkt - Hangetrauma -
Rettung.

Praktische Anwendungsubungen: Ruckhaltesystem - Auffangsystem - Selbstentlastung - Knoten
- Rettung nach unten

Lernkontrolle: Theorie und Praxis (Rettung)

AUSRUSTUNG

Die PSAGA Minimalausrtstung bringt jeder Teilnehmer selbst mit, sofern vorhanden:

Helm mit Kinnband EN397, Komplettgurt EN 358/361, Verbindungsmittel mit Fallddmpfer EN355.
Falls keine eigene Ausrlstungen vorhanden sind empfehlen wir nicht vor dem Kurs Anschaffungen
zu tétigen. Es stehen genug AusrUstungen zur Verflgung.

Viele PSAGA Ausrustungsbestandteile und Demonstrationsmodelle stehen fur die Kursdauer frei
zur Verflgung: Seile, Mitlaufende Auffanggeréte, Rettungsgeréte, Seileinbaugerate, Karabiner,
Schlingen, temp. Lifelines etc.

ANFORDERUNGEN
Mentale und kdrperliche Fitness.

WEITERBILDUNG PSAGA-REFRESHER (1/2 Tag): Wiederholung, erweiterte Materialkunde
und AnwendungsUtbungen, Durchspielen spezifischer Rettungssituationen.

Empfohlen innerhalb von 3 Jahren nach Besuch des Grundkurses oder des letzten Wiederho-
lungskurses.
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